


　InterNEXT（インターネクスト）とは、NLP（神経言語プログ
ラミング）やTA（交流分析）などの心理学やメタプログラム、
iWAM（アイワム）といった言語パターンの活用演習を融合し
た【ジャパンブルーミングカレッジ】独自の新しい教育プログ
ラムです。NLPもTAも、元はアメリカ生まれと
いうこともあり、どうしても日本人の国民
性に適合しづらいところがあります。
日本人は物事を「正しく、間違いなく
行いたい」「思ったことを言ったりして
恥ずかしい思いをしたくない」と思う傾
向があり、直感的に感じたことを扱うことの多
いNLPのワークには戸惑うことがあります。NLPでは時折、
その点を無視して「考えるな、感じろ」などと、無茶な言い分
で押し切ってしまう局面を見かけます。
　TA（交流分析）は「今ここ」の分析に非常に有効なツールです。客
観的な分析があることで、抵抗なく、むしろ興味をもって学習を進
めたり、自己分析を行ったりできるようになります。しかし、分析で
改善点が見つかったとしても、望ましい状態への変化のためにどう
するのか、ということについて、迅速で効果的な〈行動指針〉が立
てづらい場合があります。

　NLP（神経言語プログラミング）は、意識的な手法、又は
無意識的な手法、或いは様々な手法により、その人にとって
の望ましい変化を容易に引き起こします。もちろん、NLPは
単なる感覚的な手法ではなく、理論立ったものではありま
すが、多くの場合、「頭で理解したい（それが無理だとしても
…）」と思われがちです。多くの日本人が抱くNLPのイメー
ジは、「感覚的であり、右脳的である」のです。
　さらに、メタプログラム、iWAMといったワークは、限
りなく無意識に使う言葉のフィルター（個人が持つ
物事の認識パターン）を学習し活用することで、
コミュニケーションを円滑かつ、強く相手に印象
付ける効果を与えることができます。
　本講座は、TA（交流分析）という「客観的な分析」

で〈左脳的理解〉を促し、一方、NLPという「イメージ等
を活用し、脳の仕組みから変えていく〈右脳的手法〉」
を組み合わせることで、特に日本人にとって受け入れ
やすい、理解しやすい、実践しやすい、という相乗効
果をもたらすことを目的とするだけでなく、メタプロ
グラム、iWAMなどの言語フィルターを効果的に活用
できるようになることで、「自己の伝えたい内容を効
果的に相手に理解させることができるようになる」こ
とを目的としています。

〔インターネクスト〕とは？

ジャパンブルーミングカレッジ認定

インターネクスト コーチングコース

期間：6日間（各回3時間）
価格：入会金      3万円
　　  受講料 15万円
　　  教材費      2万円

 ※各講座の資格申請料は別途、必要です。
※キャンペーン期間の入会金は無料です。
※費用には消費税を別途頂きます。
 取得資格：日本NLP教育アカデミー認定

インターネクスト コーチ
受 講 対 象

❶プロのコーチとして活動していきたい方    
❷目標を効率よく確実に達成する為の支援
をしたい方❸自分自身の状態をよりよいも
のにしたい方❹企業でメンタルケアーを担
当する方、チームリーダー、管理職の方

ジャパンブルーミングカレッジ 【法人向】

メンタルマネジメントコース
様々なストレスの傾向を知り、的確にストレスケア

対象：❶ストレスを感じている方❷自分
自身のメンタルケアをしたい方❸チー
ムメンバー、部下のストレスケアをした
い方❹その他

　◉ストレスとは？
◉ストレスの傾向を知る
◉傾向別効果的な対処法
◉実践的ワークによって変化を
　体感！
　※その他、企業様のニーズに応じ、カリ
キュラムを設定できます。

　      　時間：2時間
※カリキュラム内容に応じて設定します。
　半日、１日研修コースもあります。

ジャパンブルーミングカレッジ 【法人向】

ビジネスコミュニケーションコース
対象：営業、販売担当者など

■五感活用編
人が情報を発信・受信するとき、独自の癖があります。
自分ではうまく伝えられたとおもっても相手には伝わっ
ていなかった、その要因の一つがこの情報の発信受信
の癖です。脳のシステムを理解し、活用することで様々
な人の心に届く話し方を自然にできるようになります。

企業様のニーズに応じカリキュラム設定可！
　　　　　　　

■言葉のプログラム編
「言った、聞いていない」「そんなつもりで言ったのでは
ない」など、同じ言葉を使っていても意味も文法もわ
かっているのに、どうして伝わる言葉と伝わらない言葉
があるのでしょうか。それらは能力やパーソナリティの
問題ではなく、「言葉」という深いレベルのプログラムの
ためです。

企業様のニーズに応じカリキュラム設定可！

時間：2時間

時間：2時間

※カリキュラム内容に
　応じて設定します。
※半日、１日研修コースもあり。

※カリキュラム内容に
　応じて設定します。
※半日、１日研修コースもあり。

日本人の脳みそを「旬」に戻す、それがインターネクストだ！
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